El miedo y el control 
de los grupos sociales. 


"Una sociedad asustada 
es fácil de manipular” 


HReseña. 


EL MIEDO Y EL CONTROL DE 
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"UNA SOCIEDAD ASUSTADA 
ES FÁCIL DE MANIPULAR" 


EA ) 
E, 
D) 


Impregnado en la mente del paraguayo 


En culturas como la nuestra, (paraguaya) el término 
“miedo” puede pasar desapercibido y ser menoscabado o 
trivializado como “el chake”, pero lo visto en el día a día, hoy en 
noticias como los feminicidios, abusos e inseguridad, debe ser 
tomado enserio y analizar si podrían ser consecuencias de vivir 


atrapados bajo un sistema de pensamiento. 


El miedo, una emoción básica del ser humano, puede 
determinar la dirección a la cual, un individuo y hasta una 
sociedad se mueva y accione, se puede hablar a gran escala como; 
los grupos terroristas o guerrilleros apelan al miedo para ejecutar 
sus planes y tener a todo un grupo social bajo zozobra y control o 
en sistemas de gobierno comunista en dictadura militar o 


dictatoriales. 
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El objetivo de infundir miedo es controlar este grupo de 
personas dentro de la sociedad. Una sociedad asustada es 


manipulable, por eso es efectivo. 


El hecho de infundir miedo para controlar, no es solo a gran 
escala entre países o gobiernos autoritarios, sino también a 


niveles; sociales, personales y familiares. 


Una mujer puede estar ahora mismo junto a su pareja solo 
por miedo a ser asesinada si intentase pedir el divorcio, un 
trabajador puede trabajar incansablemente solo por el miedo de 
perder su trabajo, un grupo social cualquiera sea puede estar 
realizando una actividad solo por el miedo infundido por sus 
líderes, un hijo puede estar haciendo lo que sus padres quieren 


solo por miedo a ellos y etc.. 
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Características de los regímenes que usan el miedo como 


método de control. 


-  Estrictas normas. 

-  Secretismo 

- Obligatoriedad fuera de las leyes. 

- Actitudes amenazantes. 

- Segregación y exclusionismo. 

- Falso interés común. 

- Coacción en libertades. 

- Sin autocritica 

- Uso de un tipo de dogma o doctrina. 


- Control de cada paso 


Es particular y característico las exigencias de las normas y 
leyes y fuera de éstas, incluso no es llamativo que en caso de 
incumplimiento de uno los más mínimos detalles lo vean como un 


crimen de guerra que merezcan un castigo ejemplar. 
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Esta por demás decir que nada y absolutamente nada pasa 
sin la autorización de la cabeza, y todo y absolutamente todo debe 


ser a gusto de esta cabeza o no se hace. 


Este uso u abuso de las leyes y normas internas se aplican 
solo a algunos (segregación), estos, desafortunados, no 
cumplieron con ciertas pequeñas normas al igual que otros, pero, 


éstos son los que no le agradan a la cabeza o líder. (Parcialidad) 
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Absoluto control 


Ninguno, absolutamente puede, ni debe pensar en emitir una 
crítica ni sugerencia al sistema, será considerado en rebeldía y 


desacato a la autoridad. 


Para ser visto como bueno en intereses sociales y bienestar 
del prójimo, este tipo de sistema usa algún tipo de dogma o 
enseñanza intentando promover una acción que brinde un 


bienestar a la sociedad o sea de interés común. 


Absolutamente nada, ni siquiera en cuestiones personales 
debe, ni puede hacerse sin dar un reporte a la autoridad. Todo y 
cualquier paso debe ser bajo el permiso, gusto y agrado del líder 


o cabeza. 
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Consecuencias de vivir bajo el control de este tipo de 


sistema. 


Tanto el miedo real o irreal, provocan displacer, angustia y 
ansiedad, el ser humano por naturaleza en respuesta a esa 
amenaza trata de evitar estos eventos negativos, por tanto, dirige 
y centra su mirada hacia donde aquel que infunde el miedo quiere 


que se dirija, así, éste, cumple su objetivo, el de controlar. 


1) La consecuencia fatal de vivir bajo un sistema que infunde 
miedo para controlar es, que la persona es fácilmente dirigida 


hacia donde cualquiera con mínima autoridad le diga 
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“sumisión”, sin conocer y sin responder ni criticar ese nuevo 
sistema, es muy frecuente escuchar esta frase en nuestra 


sociedad. 


2) Otra, menos dañina pero no menos importante en grupos 
sociales controlados por un sistema que infunde miedo, es la 
falta de desarrollo interno de los ocupantes del grupo, puesto 
que dichos ocupantes tienen y quieren diferentes gustos, puntos 
de vistas, objetivos y metas, pero están esclavizados por miedo 


al sistema. 


3) La peor consecuencia, ese sistema crea personas con sistemas 
de pensamientos que también ejercen o quieren infundir miedo 


en otros, es decir, repiten el mismo sistema aprendido. 
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Inacción/estancamiento 


Así también, al desaparecer ese sistema o al salir del sistema, 
inevitablemente se produce un falso concepto de libertad y 
democracia, que es más bien libertinaje, ejemplo, en el fin de 
nuestra dictadura militar, era común escuchar “ahora estamos en 


democracia y hacemos lo que queremos”. 


El miedo hace que no se reaccione, el miedo hace que no se 
siga adelante, por tanto, sea social o personal, un grupo social o 
entorno familiar dominado por el miedo será evidente, como dice 


un autor; 
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“El miedo es mucho más fuerte casi, desgraciadamente que el 
altruismo, que el amor, que la bondad”, una emoción se 


sobrepondrá a la otra. 


¡Saludos...! 

Richard Torres 
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